
¿Que otros programas educativos 
ofrecen en el centro de Educación 

de Salud Comunitario de Mercy 
Medical Center?

Manejo Personal de la Diabetes                     
Llame al centro de Educación 

de Salud Comunitario para 
información sobre programación 

de talleres 209.564.4310.

Manejo Personal de la 
Diabetes Stanford Plus                     

Llame al centro de Educación de 
Salud Comunitario para una cita 

209.564.4310.

¿A quien puedo contactar para 
más información sobre programas 

educativos de la diabetes en 
Mercy Medical Center?

Contacta nuestro centro 
de Salud Comunitario al                   

Lillian.Sanchez@DignityHealth.org   
o 209.564.4310.

Clases Sobre la Diabetes

Estos programas son diseñados para ayudar las personas con 
diabetes mejorar su conocimiento de como manejar su diabetes y 
vivir comodamente. Temas de las clases incluyen: Viva Bien Con La 
Diabetes, Seleccione Sus Alimentos, Su Guia Para La Diabetes, y 
¿Diabetes...Ahora Que? Todos los cursos son gratis y disponible a 
toda la comunidad.

Clases localizados en:
Mercy Outpatient Center
Salud Comunitario, Tercer Piso
2740 M Street 
Merced, CA  95340

Fechas y Horarios Para las Clases de 2017:
Enero 17
Febrero 21
Marzo 21
Abril 18
Mayo 16 
Junio 20
Julio 18
Agosto 15
Octubre 17
Noviembre 14
Diciembre 19  

3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.
3:30 p.m.

Enero 3 	      	 3:30 p.m.
Febrero 7	     	 3:30 p.m.
Marzo 7	       	 3:30 p.m.
Abril 4     		  3:30 p.m.
Mayo 2    		  3:30 p.m.
Junio 6     		  3:30 p.m.
Julio (no hay junta)
Agosto 1    		  3:30 p.m.
September 5	    	 3:30 p.m.
Octubre 3    		  3:30 p.m.
Noviembre 7	    	 3:30 p.m.
Diciembre 5	     	 3:30 p.m.

Fechas y Horarios Para el Grupo de 2017:

MERCY MEDICAL CENTER


