Clases
Sobre |a
Diabetes

Estos programas son disefiados para ayudar las personas con diabetes
mejorar su conocimiento de como manejar su diabetes y vivir comodamente.
Todos los cursos son gratis y disponible a toda la comunidad.

2020 Fechas: Primer y tercer martes de cada mes

Enero 7y 21 :
Febrero 4 y 18 Otro§ programas gratuitos
Marzo 3 y 17 de diabetes que se ofrecen:

i : - Programa de prevencion
f\\nbal;:,75);2119 Localidad: ] de la diabetes (Ayuda a
Junio 2y 9 Mercy OUtPa_tler_lt Cer_lter ' reducir el riesgo de la
Julio 7 y 21 Salud Comunitario, Primer Piso  diabetes en un 50%)
Agosto 4y 18 2740 M Street - Programa de autocontrol
Septiembre 8 y 22 Merced, CA 95340 de la diabetes (talleres
Octubre 6 y 20 ) disefiados especificamente
Noviembre 3y 17 Horario: para usted)

Diciembre 1y 15 3:30 p.m.

Para registrarse contacta nuestro centro de Salud Comunitario al
MMCM-CommunityHealth@DignityHealth.org 0 209.564.4384.

Q7. Dignity Health.
<DG> Mercgy Med{:al Center



