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Entender su salud es

ahora mas facil

t’%&b Dignity Health.

éQué son los programas de Emmi?

Los programas de Emmi son una serie de programas en
linea gratitos que lo guian paso a paso a través de
informacion importante sobre un tema de salud, una
enfermedad o un procedimiento.

Aprenda mas sobre su salud

Los proveedores de atencion médica intentan explicar todo
sobre su salud, pero a veces, la informacidn es dificil de
entender. Los programas de Emmi® le ayudan a responder
sus preguntas y sentirse mas tranquilo. Usted es la persona
mas importante de su equipo de atencion médica, de
modo que debe tener toda la informacién necesaria.

Qué debe esperar

Los programas de Emmi son faciles de usar. Su proveedor
de atencion médica le ha recetado algunos programas para
ayudarle a informarse mejor sobre su préximo
procedimiento o cita. Usted puede ver los programas de
Emmi en cualquier aparato con acceso a internet, verlos
cuantas veces desee y compartirlos con sus familiares y
amigos.
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Cuando el azcar en sangre es demasiado alta por
mucho tiempo, puede afectar lentamente al cuerpo
(incluso los ojos).

Examen ocular para personas con diabetes 3.0
©2019 Emmi Soluions, LLC

El método del plato v1.0
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¢Esta listo para empezar? Ver un programa yendo a:

https://www.my-emmi.com/SelfReg/COMMHEALTHDM
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