Programa
Steps:

Clase Para
Reemplazo de
Articulacion

Esta es una clase de pre-cirugia para prepararlo para su procedimiento

de reemplazo total de articulaciones. Conozca sobre qué esperar el dia de

su cirugia, asi como mas informacidn sobre el cuidado postoperatorio, la
fisioterapia, el manejo del dolor y la planificacion de cuando es puesto de alta.

Dia y Hora:
Cada Lunes
10:00am - 11:30am

Programa e informacion de reuniones

virtuales:

1. Comuniquese con nuestro Coordinador(a) de o _
Programa de Articulaciones al 209.564.5667 Dignity Health - Mercy Medical
para programar una clase. Center ha obtenido el Sello de

2. Una vez registrado, recibira una contrasefia aprobacion® Gold de The Joint

para ingresar a la reunién virtual (realizada a Commission por su certificacion
través de Zoom). avanzada para reemplazo total

3. Visite dignityhealth.org/merced/steps en su de cadera y rodillas.

navegador de escritorio o dispositivo movil en
el horario programado e introduzca el cédigo
de acceso.

Las clases en espafiol también estan disponibles mientras se solicite.
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