
Programa 
Steps: 
Clase Para 
Reemplazo de 
Articulación

Esta es una clase de pre-cirugía para prepararlo para su procedimiento 
de reemplazo total de articulaciones. Conozca sobre qué esperar el día de 
su cirugía, así como más información sobre el cuidado postoperatorio, la 
fisioterapia, el manejo del dolor y la planificación de cuando es puesto de alta.

Día y Hora: 
Cada Lunes
10:00am - 11:30am

Las clases en español también están disponibles mientras se solicite.          

Dignity Health - Mercy Medical 
Center ha obtenido el Sello de 
aprobación® Gold de The Joint 
Commission por su certificación 
avanzada para reemplazo total 

de cadera y rodillas. 

Programa e información de reuniones 
virtuales: 
1.	Comuníquese con nuestro Coordinador(a) de 

Programa de Articulaciones al 209.564.5667 
para programar una clase.

2.	Una vez registrado, recibirá una contraseña 
para ingresar a la reunión virtual (realizada a 
través de Zoom).

3.	Visite dignityhealth.org/merced/steps en su 
navegador de escritorio o dispositivo móvil en 
el horario programado e introduzca el código 
de acceso.


