en el

Qué llevar

gran dia.

Sugerencias sobre qué empacar para

el hospital el dia del parto.

Para Mama

e |nformacion del seguro, formularios
del hospital

e Banda para el cabello o liga para coleta
Camison y pantuflas

e Articulos de aseo personal como
cepillo de dientes, pasta de dientes,
desodorante, maquillaje, champd,
acondicionador, crema, estuche y
solucion para lentes de contacto
(asegurese de llevar también sus
lentes).

e Articulos personales que podrian

hacer que se sienta mas comoda o

gue le ayuden a relajarse

Ropa para usar para volver a casa

Q2. Dignity Health.
CDG> Mercy & Memorial Hospitals

Para el Bebé

e Ropay manta para fotografias

e Ropa para usar para volver a casa
e Asjento para el auto

Para su Pareja

e Muda de ropa

Articulos de aseo personal

Cémara y baterias o cargador
Cargador del teléfono celular
Botanas (no perecederas) o efectivo
para la maquina expendedora

Algo para leer o ver

Pluma y algo en qué escribir



