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持续诊疗护理计划

您是否患有复杂或慢性健康疾病？ 

如果是，您可能需要一些额外的帮助来保持健康。持续诊
疗护理是一个可提供帮助的免费计划。它提供专门的医疗
保健团队，帮助您的健康状况保持正轨。该计划提供个性化
支持，帮助您实现医疗保健目标。

什么是持续诊疗护理？
持续诊疗护理是一项免费计划。它可以帮助患有复杂或慢
性疾病的人们改善健康状况。当您参与计划时，一名注册护
士将与您和您的医疗保健团队合作。主要目标是在您的医
疗保健就诊期间为您提供所需的支持，帮助您保持健康。

谁可以参与持续诊疗护理？
患有复杂或慢性健康疾病的人可能符合资格。而且您无需
转诊。只需致电 1-833-767-8614 或询问您的医生或医护人
员您是否符合资格。

哪些类型的慢性健康状况符合资格？
糖尿病、心脏病、慢性阻塞性肺病和晚期癌症等疾病可能
符合资格。接受终末期疾病的护理者也可能符合资格。

我必须病得很重才能参与吗？
否。持续诊疗护理会在您的健康之旅中陪伴您左右。您时
不时需要一点支持吗？ 或者您需要更频繁的帮助吗？ 无
论哪种方式，持续诊疗护理都能提供帮助。



持续诊疗护理可以如何帮助我？
持续诊疗护理可以帮助您：
•	 获取您问题的答案。
•	 遵循医生的治疗计划。
•	 管理药物。
•	 协调您的医疗保健就诊：
	» 通过就诊，您可获得更多支持。
	» 帮助您寻找交通资源。

•	 了解自我诊疗护理的技巧。
•	 访问您需要的资源或计划。

如果我参与持续诊疗护理，是否意味着我将不再去看医
生？
否。持续诊疗护理并不能取代您的医生。该计划为您的诊疗护理团
队提供了额外的支持。它可以在您就诊之间（甚至就诊期间）为您
提供帮助。

持续诊疗护理如何运作？
您将被分配到一名护士。您的护士将提供您所需的特定帮助。他或
她将根据需要与您的初级保健医生和其他医护人员合作。
您的持续诊疗护理团队还可能包括社会工作者、社区资源助手（引
导员）和临床药剂师。在您努力实现健康目标的过程中，他们会逐
渐了解您，并成为您熟悉的合作伙伴。

我是否当面与我的持续诊疗护理团队合作？
您可以当面或通过电话与团队成员沟通。团队成员甚至可能会陪您
就诊。他们可以帮助确保您了解您的诊疗护理计划并解答您的所有
问题。

我的医生必须转诊我吗？
不需要。您只需请求参与即可。请致电 1-833-767-8614 联系我们，
了解更多信息并确定您是否符合资格。

我是否仅因我的医生推荐了持续诊疗护理就必须同意参
与？
否。您参与持续诊疗护理是自愿且私人的决定。无论您的医生建议
还是您自己选择参与，是否参与完全取决于您。

该计划的费用是多少？
持续诊疗护理是免费提供的。

如果我参与，我的福利会受到影响吗？
参与该计划不会影响您的健康福利。如果您决定参与，有人会打电
话给您安排预约，讨论您的个人医疗保健需求。

我如何参与该计划？
今天就诊时与您的医生讨论持续诊疗护理对您是否有意义。您也可
以直接致电 1-833-767-8614，我们可以回答问题并帮助您报名。

了解更多
vimeo.com/dignityhealthcin/patients
dignityhealth.org/carecoordination
1-833-767-8614


